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COMO CHEGAR

podsndo encontrar em qualquer um dos traetos Gtimas vis de comunicaco,
Para chegar 2o Certro

Braga até Valenca, ou a ICL (A28) do Porto até Vila Nova de Carvelra, passand
do Castelo, seguindo depois pela N13 até Valenca. A partir de Valena siga pela

e Melgaco siga em frente direcdo S Gregrio, e saia a direita
direcdo Castro Laboreiro. Vire novamente  direita e siga pela EM2
Labareiro. Ao chegar ao cruzamento de Lamas de Mouro saia a direita seguindo a
indicago de "Porta de Lamas de Mouro".
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O Centro de BTT dista 170 km do Porto, 130 km de Braga e 120 km de Viana do Castelo,

TT tem varias alternativas: Pode utilizar a A3 desde o Porto, ou
o por Viana
1

diregio Mongio e depos siga e frante pela N202 difegi Melgago. Ao chegar 3 rotunda
no cruzamento seguinte
02 direcdo Castro
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ESTACAQ DE
SERVIGO PARA
BICICLETAS
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ESTACAO DE
SERVICO PARA
BICICLETAS

0 DOS PERCURS0S.

(Grandes Travessias BT Circuitos Locais BT Circuitos de BTT
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