INFORMACOES

PORTA DE LAMAS DE MOURO
251465010
pegadazerozero@gmail.com

Destinado a agentes turisticos e comunicacao social —

Programa préprio Il JORNADAS DE TURISMO DE NATUREZA
PARQUE NACIONAL PENEDA-GERES

unsnwat @ A\

Goros- Hures FABGAL.  mewapot:




PROGRAMA COMPLEMENTAR

1 2 1 4 Atividades gratuitas
a Inscri¢des em facebook /PegadaZero

1 2 (sexta-feira) Exposicoes Tematicas na Porta de Lamas de Mouro

Warm Up Festa do Desporto de Natureza - com Djs

13 (sdbado)  Glaay, . ‘Sl by
(sdbado) e se. soe. o€
Rafting no Rio Minho | Caminhada | Paddle | Batismo de Mergulho 09h30
(Escola Superior de Desporto e Lazer — IPVC)

Oradores: Carlos Sd | Anténio Branddo | Anténio Marques Vidal

Seltolkendular Daniel Gil Afonso | Pedro Vigdrio | Laura Ventura -

Arborismo | Slide | Escalada | Rappel

Primitive Race : ) 08h00 Porta de Lamas de Mouro

e Inclui passeio pedestre de cerca de 2 horas -
Eco-tuk Tour a partir de }’“\

10h00

Viita & Quinta d=Segliclia | Visita  Quinta'oe folga as (Melgago Radical) Centro de Estagios de Melgago

Warm Up Festa do Desporto de Natureza - com Djs

10hQ0 Porta de Lamas de Mouro
_ 17 S Atividades para os mais pequenos (6 a 12 anos), com Jogos Tradicionais

14 ( dommgo) Passeios pedestres ‘A Descoberta da Natureza”| Oficinas de Reutilizagéo

Rafting no Rio Minho

Percurso de BTT ”Sabores de Melgaco”

i '» w ”. 09h30 Porta de Lamas de Mouro
Caminhada | Salto pen’ ular | Pac Batismo de Mergulho Oradores: Anténio Sd | Jéao Cosme | Jodo Nunes da Silva
\“‘ a partir de ‘“\
Canyoning no Rio Labbreiro | Eco-tuk Tour 10h°°

12h 30 S (Melgago Radical) Centro de Estagios de Melgago -



