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COMO CHEGAR

O Centro de BTT dista 170 km do Porto, 130 km de Braga e 120 km de Viana do Castelo,

podendo encontrar em qualquer um dos trajetos 6timas vias de comunicacéo.

Para chegar ao Centro de BTT tem varias alternativas: Pode utilizar a A3 desde o Porto, ou 4]
Braga até Valenga, ou a IC1 (A28) do Porto até Vila Nova de Cerveira, passando por Viana 5
do Castelo, seguindo depois pela N13 até Valenga. A partir de Valenca siga pela N101 =

Naci
Beheca-Geres direcdo Moncéo e depois siga em frente pela N202 diregdo Melgago. Ao chegar a rotunda 3
de Melgago siga em frente direcdo S.Gregodrio, e saia a direita no cruzamento seguinte x L
diregdo Castro Laboreiro. Vire novamente a direita e siga pela EM202 diregdo Castro ; ™ X

Laboreiro. Ao chegar ao cruzamento de Lamas de Mouro saia a direita seguindo a Mo -
indicacédo de "Porta de Lamas de Mouro".

MELGACO

GPS: 42°02'21"N 8° 11'44"W

SINALIZACAO DOS PERCURSOS

Grandes Travessias BTT Circuitos Locais BTT
(percursos 1 dia) (percursos < 1 dia)

Circuitos de BTT
em areas protegidas

Sequir em frente
[percurso 04)

X

Sentido Proibido

Seguir a direita
(percurso 01)

sb

Seguir a esquerda Perigo
(percurso 03)

A

sb>

(e]e)

LIGACAO

Dois sentidos
Percurso de Ligacao

05 UTE\S

112

Emergéncia

117

CONT ACT

SO0S Floresta

GNR - Guarda Nacional Republicana
Tel.: 251 402 599
Bombeiros Voluntarios de Melgaco
Tel.: 251 402 599

Centro de Saude
Tel.: 251 400 330

A Camara Municipal de Melgaco nao se responsabiliza por quaisquer acidentes
ocorridos durante a realizagao dos percursos.

|_ONDE DORMIR/ PLACES TOSLEEP / /[ / L/

Branda da Aveleira (11 Casas de Campo)
Aveleira (Gave)

Tu 33 894 259

Email: geral@brandadaaveleira.com
www.brandadaaveleira.com

Casa da Alagoa (Casa de Campo)
Alagoa (Castro Laboreiro)

Tu 65 853 030

Email: sonifer@iol.pt

Casa da Costa (Casa de Campo)
Cubalhdo / Tlm.: 913 338 459
Email: anjosdomingues@gmail.com

Casa da Portelinha (Casa de Campo)
Portelinha (Castro Laboreiro)

Tlm.: 965 151 563

Email: manuelamado57@gmail.com

Casa da Ramisqueira (Casa de Campo)
Ramisqueira (Castro Laboreiro)

Tlm.: 935013 202

Email: albertoamandio@sapo.pt

Casa da Varziela (Alojamento Local)
Varziela (Castro Laboreiro)

Tel.: 251 466 041

Email: geral@casadevarziela.com
www.casadavarziela.com

Casa das Falagueiras (Casa de Campo)
Falagueiras (Castro Laboreiro)

Email: reservas@castrolaboreiro.com
www.castrolaboreiro.com

Casa do Barreiro (Casa de campo)
Barreiro (Castro Laboreiro)

Email: reservas@recantosdecastro.com
www.recantosdecastro.com

Casa Fonte do Laboreiro (Casa de campo)

Castro Laboreiro /Tel.: 251 465 133
Email: armandino.monteiro@hotmail.com

ONDE COMER / WHERE TO EAT

Mira Castro / Castro Laboreiro
Tel.: 251 460 020

Miradouro do Castelo / Castro Laboreiro
Tel.: 251 465 469

0 Brandeiro / Sra. Da Guia (Gave)
Tlm.: 936 837 923

Casa do Faval (Casa de campo)
Fides

Tel.: 919 965 477

Email: petraoliveira@hotmail.com

Ecotura Country House (Casa de campo)
Queimadelo (Castro Laboreiro)

Tlm.: 967 442 217

Email: ecotura@ecotura.com
www.ecotura.com

Fabrica do Chocolate (Casa de Campo)
Castro Laboreiro

Tlm.: 938 708 005

Email: moinhoverde@live.com.pt

Hotel Castrum Villae (Hotel)
Castro Laboreiro

Tel.: 251 460010

Email: geral@hotelcastrumvillae.pt
www.castrumvillae.pt

Hotel Miracastro (Hotel)

Castro Laboreiro

Tel.: 251 460 020

Email: geral@albergariamiracastro.com
www.albergariamiracastro.com

Moinho do Poco Verde (Casa de campo)
Castro Laboreiro

Tlm.: 938 855 118

Email: moinhoverde@live.com.pt

Parque de Campismo de Lamas de Mouro
Lamas de Mouro

Tel.: 251 466 041

Email: geral@camping-lamas.com
www.camping-lamas.com

Villas do Laboreiro (Alojamento Local)
Castro Laboreiro

Tel.: 251 466 041

Email: geral@villasdolaboreiro.pt
www.villasdolaboreiro.pt

0Vi Lamas de Mouro
Tel.: 251 465 566

Restaurante da Serra / Castro Laboreiro
Tel.: 251 465 412

LOJAS DE BICICLETAS

Manuel Cunha Dias
Rua Dr. César Augusto Esteves, 256 / Melgaco
Tel.: 251 403 819

Moto Melgacense
Rua Dr. César Augusto Esteves / Melgago
Tel.: 251 402 084

MongaoBike
Urbanizacdo Quinta das Andorinhas, 19 / Mongao
Tel.: 251 652 041

REGRAS DE CONDUTA NOS TRILHOS

« Circule apenas em trilhos abertos

* N&do deixe vestigios da sua passagem

* Tenha controlo sobre a sua bicicleta

* Ceda sempre a prioridade

* Nunca assuste os animais

* Planeie antecipadamente o seu passeio
* Tenha atencdo a possibilidade de
cruzamento com veiculos motorizados
nos caminhos publicos sinalizados

* Respeite a sinalizagdo especifica de

* Ride on open trails only

* Leave no traces of your passage
* Control your bicycle

* Yeld to others

* Never scare the animals

¢ Plan ahead

* Pay atention to motorvehicles
on public roads

* Respect the environnmental

or maintenace signage

melgaco

municipio

Centro BTT homologado pela UVP/FPC

PERCURSOS

Percurso circular acessivel a todos os praticantes da modalidade ou a quem pretenda
iniciar na pratica do btt. Desenvolve se pela area de lazer envolvente ao centro de btt
num ambiente natural paradisiaco integrado na area do Parque Nacional Peneda
Gerés.

Circular route accessible to all practitioners of the sport or to those who want to start
in the practice of mountain biking. It extends through the recreational area surroun-
ding the mtb center in a paradisiacal natural environment integrated in the area of the
Peneda-Gerés National Park.

DISTANCIA / DISTANCE 4,25 km / 2,6 mi TEMPO / TIME 30 min - 1h00
DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 57 m / 187 ft

Percurso com um pequeno tramo inicial e final comum e parte central circular.
Percurso moderado pelo planalto de Castro Laboreiro com entrada no lugar de
Portelinha, saida pelo lugar de Rodeiro e passagem por varias “brandas” de Castro
Laboreiro. Percurso integrado na area do Parque Nacional Peneda Gerés.

This route has a common stretch, that is both beginning and ending, and a circular
center. This is a moderate route across the plateau of Castro Laboreiro with entrance
in Portelinha, exit in Rodeiro and passing through several brandas (temporary housing
units — spring and summer) of Castro Laboreiro. The trail is integrated in the area of
the Peneda-Gerés National Park.

DISTANCIA / DISTANCE 29,8 km / 18,5 mi TEMPO / TIME 1h00
DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 647m / 2122 ft

Percurso circular, com inicio coincidente com o P2, pelo planalto de Castro Laboreiro
com saida para Rodeiro e passagem pelo single track do Alto da Fecha, em diregdo a Vila
de Castro Laboreiro, subindo um nivel de dificuldade devido a varios sectores técnicos
de curta duragdo. Percurso integrado na area do Parque Nacional Peneda Gerés.

Circular route, with the same beginning as P2. It extends through the plateau of Castro
Laboreiro with exit to Rodeiro and passes on the single track of Alto da Flecha towards
the village of Castro Laboreiro — difficulty increases one level due to various short

technical sectors. The route is integrated in the area of the Peneda-Géres National Park.

DISTANCIA / DISTANCE 34.20 /21,2 mi TEMPO / TIME 1h00 - 2h30
DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 790 m / 2592 ft

Percurso em forma de 8 muito exigente a nivel técnico, com inicio coincidente com
o P2 e o P3. Desenvolve se pela extensdo total do planalto de Castro Laboreiro com
entrada no lugar de Portelinha e saida pela “branda” de Portos. Passagem ainda pela
"branda” de Padrosouro, “Inverneiras” de Cainheiras e Varziela em direcdo a Vila de
Castro Laboreiro. Percurso com elevado interesse paisagistico e patrimonial
integrado na area do Parque Nacional Peneda Gerés.

This route, in the shape of an 8 figure and with the same beginning as P2 and P3, is
technically very demanding. It extends to the full length of the plateau of Castro
Laboreiro, entering in Portelinha and exiting through branda of Portos. It also passes
trough branda of Padroso inverneira (temporary housing unit — autumn and
winter) of Cainheiras and Varziela heading towards the Village of Castro Laboreiro.
This route has a high value in terms of landscape and heritage. It is integrated in the
area of the Peneda-Géres National Park.

DISTANCIA / DISTANCE 47.70 km / 29,6 mi TEMPO / TIME 3h00 - 5h00
DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 1181 m / 3875 ft

Percurso circular por varios tipos de trilhos incluindo secgdes técnicas e com grande
declive. Desenvolve se por uma area do concelho de diversificada riqueza patrimonial
(Mamoa do Batateiro, Branda da Aveleira, Covelo, Mourim, Mosteiro de Fides).
Percurso muito exigente a nivel fisico e técnico.

Circular route on various types of tracks including technical and accentuated slops
sections. It extends over an area of the municipality with a diversified rich heritage
(Tumulus of Batateiro, Branda da Aveleira, Covelo, Mourim, Fides Monastery). This is
very demanding route, both physically and technically.

DISTANCIA / DISTANCE 61.50 km / 38,2 mi TEMPO / TIME 3h00 - 4h45
DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 2307 m /7569 ft

Porta de Lamas de Mouro (Centro de BTT) /Mountain Bike Centre/ Tel.: 251 465 010

Camara Municipal de Melgaco /Melgaco Town Council/ Tel.: 251 410 100
Loja Interativa de Turismo /Turism Interactive Shop/ Tel.: 251 402 440
www.cm-melgaco.pt | www.centrosdebtt.pt

NiVEIS DE DIFICULDADE

Piso rolante, rijo ou
asfaltado e largo. Praticamente
plano. (declives inferiores a 10%
com média inferior a 5%, sem
obstaculos).

Com pequenos
obstaculos (altura €<0,2 m)
e poucas passagens técnicas
e carreiros (declives inferiores
a15% com média inferior a 10%,
piso firme ou estavel)

With small obstacles
(height €0,2m) and few technical
and single track sections
(grade €15% with average <-10%,
hard packed surface)

Com diversos obstaculos,
drops (altura €0,5 m), passagens
técnicas e subidas desafiantes
(declives maximos 15% com
media inferior a 15%, piso muito
variavel). Precisa de bom controlo
de técnicas BTT e bicicletas
de qualidade

Bastante técnico
com obstaculos grandes (altura—>
0,5 m) e ndo evitaveis, e grandes
subidas (declives maximos —>20%,
piso imprevisivel). S para
praticantes com bastante
experiéncia e elevada preparacdo,
com bicicletas de qualidade.
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SINALIZACAO DOS PER

Grandes Travessias BTT
[percursos = 1 dial

POINTS OF INTEREST

- Rin Mours

- Porite Madioval

- Planalto da Serra do Labeorsire
- Porite da Varziala

- Rin Labersirg

- PorteWelha

da ¥ila de Castra Laborairn

7 - Muzau da Castro Laborairs
£ - Castelo de Cactre Laborairo
9 - 53 de Anamiac

10 - Mamua do Batateiro

11 - Branda da Aweleira

12 - Mosteirs da FiZes

Circuitos Locais BTT
[percurses = 1 dia)

Circuitos de BTT
em dreas protegidas

oo kW

Seguir a direita

[percurso 01]

Seguir em frente
|percurse 04)

Seguir 2 esquerda

[percurse 03] LOJA DE BICICLETAS /

Sentido Proibido

A Cémara Wun
Jr——

A A

00
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STORE

Rua Dr. César Augusta Esteves, 256/ Melgago
Tel: 251 403 819

Moto Melgacense
Rua Or. César Augusto Esteves/ Melgago
Tel:251 402 034

M
Urbanizagio Quinta das Andorinhas, 19/ Monglo
Tel: 251 652 041
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oisTANaA osTance 4,25 km £ 2,6 mi
DESHIVEL ACUMULADO [ POSITIVE CLMBING 5T m [ 187 f
TEMPO (TIME 30 min—+ 1h00

Nivel de dificuldade: Ficil

Percurso circular acessfvel a todos os praticantes
da medali dade ou a quem pretenda iniclar na prati-
ca dobtt. Deservolve se pela drea de lazer envol-
wente ao centro de btt num ambiente natural para-
dislaco integrado na drea do Parque Nacional
Peneda Cerés.

Difficulty level: Easy

Circular route accessible to all practitioners of the
sport or to those who want to start in the practice
of mountainbiking.

It extends through the recreational area surround
ing the mth center in a paradisiacal natural envi
ronment integrated in the area of the Peneda
GerésMational Park.

wisTanCiA ismance 29,8 km /18,5 mi
DESMIVEL ACUMULADSD | FOSITIVE CLIMEING 847 m f 2122 Ft
TEMFO, TIME ThOD -+ ZhO0

Nivel de dificuldade: Moderado

Percurso com um pequenc tramo inicial e final
comum e parte central circular. Percurso modera-
do palo planalto de Castro Laboreiro com entrada
no lugar de Portelinha, saida pelo lugar de Rodeiro
& passagem por vdrias “brandas” de Castro Labo-
reiro. Percurso integrado na drea do Parque Nacio-
nal Peneda Gerés.

Difficulty level: Moderate

This route has a common stretch, that is both be-
ginning and ending, and a circular center. This is a
moderate route across the plateau of Castro
Laboreiro with entrance in Portelinha, exit in Ro:
deiro and passing through several brandas
({temporary housing units - spring and summer) of
Castro Laboreiro.

The trail is integrated in the area of the Peneda
Cerés National Park.

oisTANaa pisTance 34,2 km f 21,2 mi
DESNIVEL ACUMULADO | POSITIVE CLIMEING T90m f 2592 #t
TEMPO  TIME 1h00-+ 2h30

Nivel de dificuldade: Dificil

Percurso circular, com inicio coincidente com o P2,
pelo planalto de Castro Laboreiro com saida para
Rodeiro e passagem pelo single track do Alto da
Fecha, em diregdo i \ila de Castro Laboreiro, su-
bindo um nivel de dificuldade devido a vdrios sec-
tores técnicos de curta duraglo.

Percurso integrado na drea do Pargue Naciomal
Penada Gerés.

Diffi culty level: Diffi cult

Circular route, with the same beginning as P2 It
extends through the plateau of Castro Laboreiro
with exit to Rodeiro and passes on the single track
of Alto da Flecha towards the village of Castro
Laboreire = difficulty increases one level due to
wvarious short technical sectors.

The route is integrated in the area of the Penada
Céres National Parle

pisTANCIA  DisTance 47,7 ki f 29,4 mi
DESNIVEL ACUMULADO | FOSITIVE CLIMBING 1181 m /3375 ft
TEMPO / TIME 3000 -# ShOD

Nivel de difi culdade: Multo Difictl

Percurso em forma de & muito exi gente a nivel técni-
€0, com inicio ceincidente com o P2 e o P3. Desenval-
v se pela extensdo total do planalto de Castro Labo-
reiro com entrada no lugar de Portelinha e saida pela
*“branda” de Portos. Passagem ainda pela "branda®
de Padrosourg, "Inverneiras” de Cainheiras e Varzie-
la em direcdo & Vila de Castro Laboreiro. Percurso
com elevado interesse paisagistico e patrimonial
imtegrado na drea do ParqueNacional Peneda Cerés.

Difficulty levek Severa

This route, in the shape of an & figure and with the
same beginning as P2 and P2, is technically very de

manding. It extends to the full length of the plateau
of Castro Laboreiro, enteringin Portelinha and exit

ing through branda of Portos. It also passes trough
branda of Padrosouro, inverneira (temporary hous

ing unit - autumn and winter) of Cainheiras and
Varziela heading towards the Village of Castro
Laboreire. This route has a high value in terms of
andscape and heritage. It is integrated in the area
of the Penada-Céres National Park.

pisTANCA pisTance 61,5 km f 38.2 mi
DESNIVEL ACUMULADD ( POSITIVE CLIMBING 307 m f TBER e
TEMFO TIME 3h00 -+ 4ha5

Nivel de dificuldade: Multo Difid]

Percurso circular por vdrios tipos de trilhos incluin-
do secgles técnicas e com grande declive. Desenval-
ve 58 por uma drea do concelho de diversificada
riqueza patrimeonial (Mamoa do Batateiro, Branda
da Aveleira, Covelo, Mourim, Mosteiro de Fides).
Percurso muito exigente a nivel fisico e téoni co.

Difficulty level Severe

Circular route on various types of tracks including
technical and accentuated skops sections.

It extends over an area of the municipality with a
diversified rich heritage (Tumulus of Batateirs,
Branda da Aweleira, Covelo, Mourim, Fides Monas:
tery). This is very demanding route, both physically
and technically.

EASY Rolling, hard packed
Relatiely flnt [grade < 10
without obstades).

MODERATE With small obatacles (height < 0,2m]
and fow technical and single irack sections [
with average < 10%, hard packed surface].

DIFFICULT with several obstacles, drops [hei
technical sections and challengi i
5% with average < 15

SEVEREA It technical with large & unavoi
Iheight = 05 m, and big climbs max. grad,
dictable trail surface]. Only for expert and it mountain

bikerswith quality oFf-- read mountain bikes.




