
PROGRAMA DE ANIMAÇÃO

WORKSHOP PLANTAS AROMÁTICAS E MEDICINAIS DO PNPG

Com duração de 2h50. Inclui pequena caminhada para reconhecimento de plantas e 
interpretação da sua utilidade gastronómica e medicinal seguida de um workshop com 
algumas receitas com aplicação dessas mesmas plantas e lanche degustação com 
produtos caseiros e regionais.

Empresa de Animação: Just Natur
Tlm. 967 200 344 | www.justnatur.com | geral@justnatur.com

EXPERIÊNCIA COM O PESCADOR “A LAMPREIA E AS PESQUEIRAS DO RIO 
MINHO”

Uma experiência marcante em que os turistas poderão vivenciar toda arte da pesca 
artesanal nas milenares pesqueiras do rio Minho em que os guias serão os próprios 
pescadores. Experiência muito focadas no “storytelling”, no conhecimento e no saber fazer 
dos pescadores.

(Sujeito a marcação prévia)

Empresa de Animação: Montes de Laboreiro, Animação Turística, LDA
Tel. 251 466 041   Tlm: 932 480 157 | www.montesdelaboreiro.pt | geral@montesdelaboreiro.pt

EXPERIÊNCIA COM O APICULTOR – ABELHAS MANSAS

Uma experiência única acompanhada pelo apicultor que permite interagir diretamente 
com as abelhas mansas sem qualquer uso de fato.
Venda de mel e provas de favos de mel e bucho doce (doce tradicional de Melgaço)

(Sujeito a marcação prévia)
Tlm. 936 536 780 | www.abelhadebuckfast.blogspot.com | proapis.pt@gmail.com 
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QUINTA DE FOLGA - FUMEIRO TRADICIONAL DE MELGAÇO (RAÇA BÍSARA)
Visitas à quinta e à produção com menus de degustação especializados 
(Sujeito a marcação prévia)
Tel. 967 076 079 | www.quintadefolga.com |  quintadefolga@quintadefolga.com 

EXPERIÊNCIA CABRINHAS FELIZES
QUEIJARIA PRADOS DE MELGAÇO
Tel. 251 414 093  Tlm. 936 678 165 | www.pradosdemelgaco.pt | geral@pradosdemelgaco.pt

MELGAÇO EM SABORES – DOÇARIA TRADICIONAL
Venda de doçaria tradicional: compotas, licores, biscoitos.
Marcações em:
Tel. 251 416 237  Tlm. 960 478 720  | melgacoemsabores@hotmail.com

ROSCAS DE MELGAÇO- DOÇARIA TRADICIONAL
Venda de doçaria tradicional: roscas, rosquilhos e papudos
Tlm. 935 976 990 | geral.roscasdemelgaco@gmail.com

“ARTES” - CENTRO DE ARTESANATO
Trabalho ao vivo de artesanato | Produção de peças únicas e exclusivas: bordados, bonecas 
com trajes regionais, tecelagem, lenços dos namorados
Marcações em:
Tel. 251 402 133 Tlm. 919 921 363  | artes_rosamaria@hotmail.com

REDE MELGAÇO MUSEUS

- Entrada gratuita na Rede Melgaço Museus (Núcleo Museológico da Torre de Menagem, 
Museu do Cinema, Museu Memória e Fronteira, Núcleo Museológico de Castro Laboreiro)
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PORTA DO PNPG DE LAMAS DE MOURO | REDE DE PERCURSOS PEDESTRES
Venha conhecer o Parque Nacional da Peneda-Gerês (PNPG), uma das sete maravilhas 
naturais de Portugal e a mais antiga área protegida do país: a "Porta de Lamas de Mouro" é 
uma estrutura de receção, interpretação, animação e educação ambiental do Parque 
Nacional da Peneda-Gerês.
Tel. 251 465 010 | portadelamas@cm-melgaco.pt

RAFTING E PASSEIO GUIADO DE BUGGY 
(desconto de 10% em todas as atividades)

Marcações em:
Empresa de Animação: Melgaço WhiteWater
Tlm: 933 459 751 | www.melgacoww.pt | geral@melgacoww.pt

RAFTING NO RIO MINHO | SALTO PENDULAR 
(desconto de 20% em todas as atividades)

Marcações em:
Empresa de Animação: Melgaço Radical
Tlm: 967 006 347 | www.melgacoradical.com | geral@melgacoradical.com

ARVORISMO, ESCALADA, RAPPEL E SLIDE | TOUR A CASTRO LABOREIRO I PERCURSOS 
PEDESTRES (desconto de 10% em todas as atividades)

Marcações em:
Empresa de Animação: Montes de Laboreiro, Animação Turística, LDA
Tel. 251 466 041  Tlm: 932 480 157 | www.montesdelaboreiro.pt | geral@montesdelaboreiro.pt

SLIDE NA BRANDA DA AVELEIRA
Marcações em:
Empresa de Animação: Azevim Nature
Tlm: 936 095 525 | azevim.nature@gmail.com 
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